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e Les Chants du Brice : Rentrée 2025-2026

ectifs de I'école sont :

Classe MS-GS - Marion Leliévre et ATSEM Marion Denisot - 22 éléves
Classe CE2-CM1 - Charline Connan - 17 éléves
Classe CM1-CM2 - Marion Ziegler (directrice) - 20 éléves

Viégétalisation de la cour de I'école :

L'année passée, les éléves ont travaillé avec les architectes
du CAUE22 (conseil d'architecture, d'urbanisme et de
I'environnement) afin de repenser la cour de I'école,
exposée plein sud et trés chaude en été. Ils ont exprimé
le souhait de réduire la présence de goudron et de béton.

Pour une premiére étape, et afin d'observer les effets,
les agents techniques ont découpé un rectangle autour
des deux arbres afin de permettre aux racines de mieux
respirer.

L'espace ainsi dégagé a été rempli avec des copeaux issus des opérations d'élagage réalisées sur la commune.

L'équipe enseignante est satisfaite du résultat : les enfants apprécient de jouer sur les copeaux, et une
réduction significative du bruit a été constatée dans I'ensemble de la cour.

La semaine du goiit :

Les projets des trois classes cette année sont centrés sur les
pays du monde.

La cuisiniére, Julia Guillard, et son équipe ont concu les menus
du 13 au 17 octobre (la semaine du godt) en lien avec ces
projets.

Chaque jour, les enfants ont découvert des menus inspirés
de I'Espagne, des Etats-Unis, du Mexique et de l'ltalie.




.:tualités coté sports...

Cours de yoga

étes le ou la bienvenue.

I -si/ Ny

Vous reconnecter a vous-méme.

Il'y a 15 ans, j'ai fait une découverte qui a transformé ma vie : le yoga. Ce fut une véritable
révélation. Forte de cette passion et d'une pratique assidue, j'ai décidé, ily a 5 ans, de franchir
le pas et de devenir professeure. Il y a 2 ans, j'ai entrepris de développer le yoga au cceur de
notre commune, en proposant un cours accessible a tous.

Ma philosophie est simple : le tapis de yoga est un lieu de bienveillance, de respect et de
bonne humeur. Peu importe votre age, votre niveau de souplesse ou votre expérience, vous

Je propose majoritairement des cours de Vinyasa : tantét dynamique, tantot doux et méditatif,
en harmonie avec les saisons et les besoins du moment. Chaque cours est une invitation a

Prét(e) a dérouler votre tapis ? Les inscriptions sont possibles tout au long de I'année. Au plaisir de vous rencontrer et

de partager ce chemin vers le bien-étre.

Cours les lundi soirs de 19h a 20h15 - 07 82 19 83 75 - anaellefrancois@gmail.com

Gym douce pour les personnes de plus
de 60 ans

jelbleusiennes »

8 avu se dérouler, pour la troisi@me année, des cours
Sielbleusiennes mis en place par l'association

ateurs professionnels sont venus de Saint-Brieuc
oposer 8 cours gratuits d'une heure, financés par la
et la Conférence des Financeurs, destinés aux per-
sonnes de plus de 60 ans. La plupart des cours ont lieu
en plein air sur le « City-Stade » grace au beau temps.
De 15 a 20 personnes ont participé a chaque séance.

Les enquétes de satisfaction ont été trés favorables.

« Gardons l'équilibre »

Le CCAS intercommunal de Lanvallay, Evran, Saint-Hélen,
Les Champs-Géraux, Pleudihen-sur-Rance et La Vicomté-
sur-Rance a obtenu une subvention de la Conférence des
Financeurs de 33 000 € sur trois ans pour financer des
cours de gym préventive destinés aux personnes de plus
de 60 ans.

Les cours se déroulent en ateliers de 10 séances pour
un maximum de 12 participants par heure, répartis sur
plusieurs sites des six communes.

Le premier trimestre a permis a plus de 100 personnes de
bénéficier de cours gratuits, dont un atelier a Les Champs-
Géraux le lundi aprés-midi, d'octobre a Noél.

Les inscriptions sont déja ouvertes pour le deuxiéme
trimestre, qui commence en janvier. Vous pouvez vous
inscrire en demandant un formulaire a la mairie.

Cardio Fight 22

Envie de bouger, de vous défouler et de garder la forme
dans la bonne humeur ?

Rejoignez Cardio Fight 22 a la salle des fétes, du lundi au
jeudi soir !

Des cours mixant cardio et renforcement musculaire :
biking, pilate, HIIT et aéro fight.

Infos : cardiofightdinan@gmail.com et suivez nous sur
Facebook et Instagram

L

CARDIO FIGHT

22
laire

Belle saison pour la Pétanque
Gérausienne

Championnat de France triplette féminin a Pontorson pour
Ophelie Leborgne, Sandra Pereira, Laury Guiavarch.

Championnat de France téte-a téte féminin a Millau pour
Sandra Pereira.

Championnat de France doublette masculin a Millau pour
Sébastien Le Guen et Simon Mahe.

De belles équipes qui ont fait




dans notre sympathique commerce communal.
Aprés une journée sous une météo tres favorable
chacun est rentré ravi.

Rando VTT du 5 octobre :

Dimanche 5 octobre, pas moins de 186 vététistes sont
venus découvrir ou redécouvrir I'un des 3 parcours
proposés.Lejourapeinelevé,justeletempsdeprendre
le petit café offert, les premiers participants enfour-
chaient leurs montures et disparaissaient rapide-
ment sur les sentiers. Deux ravitaillements les at-
tendaient sur les circuits permettant de re-booster
la machine.

Les 36 marcheurs guidés par Caroline ont pu eux
aussi profiter d'une météo clémente pour cette
matinée sportive. Je remercie tous les participants
ainsi que tous les membres et bénévoles qui ont
ceuvrés avant, pendant et aprés cette journée, sans
eux, rien ne serait possible.

Bonnes fétes de fin d'année a tous.

Balade moto du 1" juin

Le premier juin, c'est avec une cinquantaine de motardes et
motards que nous sommes partis sillonner les petites routes
de campagne. Aprés une pause-café a Jugon-les-Lacs, nous
avons bordé la céte en passant par Fréhel et Port a la Duc
pour rejoindre I'étang de Guébriand a Pluduno ou nous avons
pu nous restaurer. Digestion faite, un autre circuit de 65 km
nous a ramené a Les Champs-Géraux en passant par Plouer-
sur-Rance, Pleudihen-sur-Rance, Lanhélin pour se retrouver

Tour de France

Le vendredi 11 juillet, le Tour de France a traversé notre commune, offrant a ses habitants
et aux fans de la grande boucle, une journée exceptionnelle.
Le CRAQUELIN

#, CRAQUE POUR

. TLE @IOUR Le Tour c'est avant tout un moment de partage, une féte ou les petits et les grands

sont venus profiter de la caravane et du passage éclair des coureurs.

Cette exposition a permis aussi avec I'association Au Fil des Champs, en partenariat avec le
Parc Naturel de la Rance et la complicité de I'Entente du Brice de mettre en lumiére l'une des
richesses du patrimoine de la commune qu’est le craquelin.

Un grand merci a la municipalité, aux bénévoles, au Bistrot des Champs et aux agents
1 ¢ .. communaux de leur soutien et de leur travail.

Pe club de I'US Calorguen-Champs-Géraux

Le club remercie sincérement la mairie de Les Champs-Géraux pour la mise a disposition du complexe sportif,
un cadre idéal pour la pratique du football et la réussite de nos équipes.

Nous tenons également a adresser un grand merci a Sylvain, pour le travail d’entretien régulier/et-de qualité
gu'il réalise tout au long de I'année sur le complexe. Son implication contribue grandement/au confort des
joueurs et a la bonne tenue des installations.

Nos remerciements vont aussi a nos fidéles supporters, toujours présents pour encourager les joueurs. Nous
invitons tous ceux qui ne sont pas encore venus a venir partager avec nous les dimanches de matchs a domicile,
dans une ambiance conviviale et familiale.

Au nom du club et du bureau de I'USCG, merci a toutes et a tous pour votre soutien.
Retrouvez le planning des matchs sur le site internet de la commune.

Entretien des trottoirs, devants de portes et caniveaux :

INFORMATIONS PRATIQUES :

Entretien des haies : * La commune fait procéder au nettoyage des voies publiques

par une entreprise spécialisée et par les agents de la commune.

¢+ Toutefois, en dehors de ces actions, 'entretien des trottoirs,
automobile et piétonne ¢ caniveaux et bas de murs incombe aux riverains de la voie
publique. Ils sont tenus d'assurer le nettoyage des trottoirs,

Ainsi il est recommandé d'entretenir 'élagage et la taille : g :
des haies des arbres et arbustes qui se développent sur : caniveaux et bas de mur et sur toute la largeur, au droit de
leur facade, en toute saison.

les voies communales et les trottoirs et ceci en limite et
a l'aplomb de propriété. Leur hauteur doit étre limitée a : < En cas d'épisode neigeux, le déblaiement ou le déneigement

L'entretien des haies est assuré par le propriétaire et ou
le locataire dans l'intérét de la sécurité de la circulation

1,50 metre.

doivent étre coupées par le propriétaire ou le locataire,

au droit de limite de propriété. A défaut, ces opérations

peuvent étre effectuées d'office par la collectivité aux frais : des villages de La Pesnais et de La Ville Gromil.

du propriétaire, aprés mise en demeure restée sans effet.

© estala charge du riverain.
Les branches et racines s'avancant sur le domaine public :

Dates de passage balayage voirie :
*le 19 novembre 2025, voirie du bourg et des voies piétonnes

* Le 17 décembre 2025.



8 neuvembre

Repas antillais
Les Fal'amis

11 neuembre
Cérémonie

15 novembre
Couscous - FNACA
18 novembre
Fraternibus

22 neuembre
Soirée cinéma - APE
30 novembre
Repas - CCAS

2 décembre
Fraternibus

6 décembre

Repas annuel - S'Team

APE

" CINE-FAMILLE DURPI

* Agenda

9 décembre
Rendez-vous parenthése
CCAS Lanvallay

15 décembre

Forum sport et bien-étre
Lanvallay

16 décembre
Fraternibus

9 . .

Voeux de la municipalité
31

Couscous - Dominique Savio
11 féunien
Rendez-vous parenthése
et Les Fal'amis

22 féunien,

Course Nature

L'’Entente du Brice

L'association des parents d’éleves du RPI
Plesder-Les Champs-Géraux vous invite a venir
partager un moment convivial lors de notre
nouvelle action 2025 : Notre grande soirée
ciné avec une restauration snack sur place.

Idéal pour passer un bon moment en famille !

Inscrivez-vous pour venir vivre la magie du
film Disney “ Encanto ” dans une ambiance
conviviale a la salle polyvalente de Les Champs-Géraux le

samedi 22 novembre dés 19h.

En participant aux actions de I'APE vous contribuez directement
au financement des projets et activités des enfants du RPI (sorties
olaires, achat de matériel pédagogique, événements spéciaux...)
ha tous pour votre soutien.

om

Forum Bien-étre et sport

Des conseils et idées d'activités destinés aux seniors.

Lundi 15 décembre 2025 a 10h

Entrée libre et gratuite

Salle des fétes de Lanvallay - 20 rue de Rennes

Rencontres organisées par les CCAS des communes de Lanvallay, Evran, Saint-Hélen,

VENDREDI 9 JANVIER 2026
Cérémonie des voeux de la municipalité

ELECTIONS MUNICIPALES DU 15 ET 22 MARS 2026

Pour pouvoir voter vous devez étre inscrit sur la liste
électorale de votre commune.

Vous pouvez vérifier votre situation électorale ou vous
inscrire via le site :
https://www.elections.interieur.gouv.fr/mes-demarches
ou directement a la mairie avec piéce d'identité et justificatif
de domicile.

Les jeunes de 18 ans ayant effectué leur recensement sont
inscrits d'office sur les listes électorales de la commune.

La P'tite épicerie

Depuis maintenant quelques mois, nous v
donnons rendez-vous, avec La P'tite Epicerie
Champs, les mardis a partir de 17h sur la Pl
de I'Eglise, et les mardis matin en compagnie d
Fraternibus.

Vous pourrez y trouver tous les produits utiles
a votre quotidien et aussi des produits locaux,
de la charcuterie, de la viande et volailles sur
commande, des produits frais, d'hygiéne, des
fruits et des Iégumes.

La P'tite Epicerie se déplace aussi chez vous pour
des livraisons a domicile sur demande (toujours
mardi dans la matinée ou en premiére partie
d'aprés-midi).

Vous pouvez me contacter au 06 22 43 04 36, par
mail, laptitepiceriedeschamps@gmail.com ou me
suivre sur Facebook ou Instagram.

e
m T Lanvallay
et opot

Des conseils et idées d'activités
destinés aux seniors

Gratuit
gntrée libre

Lundi 15 décembre 2025 a 10h

Salle des fétes de Lanvallay - 20 rue de Rennes

La Vicomté-sur-Rance, Pleudihen-sur-Rance et Les Champs-Géraux.
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